
¿Te Gusta El Helado De Brócoli? 
Por Super Simple Español


¿Te gusta el brócoli?

¡Sí me gusta! ¡Sí me gusta!

¿Te gusta el helado?

¡Sí me gusta! ¡Sí me gusta!

¿Te gusta el helado de brócoli?

¡No me gusta! ¡Guácala!


¿Te gustan las donas?

¡Sí me gustan! ¡Si me gustan!

¿Te gusta el jugo?

¡Sí me gusta! ¡Sí me gusta!

¿Te gusta el jugo de donas?

¡No me gusta! ¡Guácala!


¿Te gustan las palomitas?

¡Sí me gustan! ¡Sí me gustan!

¿Te gusta la pizza?

¡Sí me gusta! ¡Sí me gusta!

¿Te gusta la pizza de palomitas?

¡No me gusta! ¡Guácala!


¿Te gustan las bananas?

¡Sí me gustan! ¡Sí me gustan!

¿Te gusta la sopa?

¡Sí me gusta! ¡Sí me gusta!

¿Te gusta la sopa de banana?

¡No me gusta! ¡Guácala!


https://youtu.be/OonqrUZCef4


Tengo Hambre 
Por Basho and Friends


Tengo, tengo, tengo hambre

¿Tú qué quieres comer?

Y tú, y tú, y tú


Tengo, tengo, tengo hambre 

¿Tú qué quieres comer?


El desayuno

Cereal, leche, y plátano

Frijol, tortilla, y huevo

El desayuno


El almuerzo

Arroz con pollo, una torta

Burrito de carne asada

El almuerzo


Tengo, tengo, tengo hambre 

¿Tú qué quieres comer? X2


La cena

Quiero sopa o pescado

Maíz y ensalada verde

La cena


Y en la noche

Siempre me gusta un postre

Una fruta o arroz con leche

Este es mi postre


Tengo, tengo, tengo hambre 

¿Tú qué quieres comer? (Repetir) 


https://youtu.be/uu5gm6LgCzo


Spanish mealtime prayer from www.spanishplayground.com  

Gracias a Dios por la comida.

Gracias por la gente que la ha preparado.

Gracias Jesús por este día.

Gracias Jesús por mi familia.

Gracias Jesús por esta comida.

Yo te doy mi corazón.

Thank God for the food.

Thank you for the people who have prepared it.

Thank you Jesus for this day.

Thank you Jesus for my family.

Thank you Jesus for this meal.

I give you my heart.


http://www.spanishplayground.com


Books: 

Buenos Modales en la Mesa por Mary Graham (ebook on Hoopla)

Time to Eat, Bunny! / ¡Hora de comer, conejito! por Brenda Ponnay (ebook on Hoopla)

La Hora de Comer (Mealtime) por Ada Quinlivan (ebook on Hoopla)


Let’s Eat! / ¡A comer! por Pat Mora (My family / Mi familia series)   

¿Como Comen Los Dinosaurios? por Jane Yolen (LINK to Youtube reading of the story)


Take books a page at a time. Reading the story sentence by sentence, using the pictures and gestures to 
help infer the meaning. Say “¿Comprende?" and/or ask him to “Repetir, por favor.” the phrases. Ask for 
narration in English (or Spanish later when more advanced). 

More songs about food and eating:  

https://www.spanishplayground.net/spanish-food-songs-kids/ 


¡Come Bien! Eat Right! por José-Luis Orozco (Lyric booklet found HERE - Also Available on 
Amazon Prime Music)


Additional Activity Ideas: 

1. Look up different foods in Spanish and put on a poster on wall or in a notebook

2. Practice setting the table using Spanish vocabulary 

3. Make a video of yourself using the phrases 

4. Hunt for foods you know in Spanish at the grocery store 

5. Illustrate a story about a meal and use Spanish to describe the pictures/tell the story

6. Lay out items needed to set the table (pon la mesa) and ask where each item is (¿Donde 

esta _____?).

7. Watch “Little Pim: Let’s Eat!” (Available on Amazon Prime Video)


Teaching Phrases: 

Pay attention.  Presta atención.

Listen closely.  Escucha atentamente.

Repeat, please.  Repiten, por favor.

Again.  Otra vez.

Say it in English/Spanish.  Dile en español/inglés.

Which one is the….  Cual es el/la…

Very good.   Muy bien.

Do you understand?  ¿Comprende?

Where is….  Dónde está… 

How do you say?   ¿Cómo se dice?


https://youtu.be/GTk_x5mJyeg
https://www.spanishplayground.net/spanish-food-songs-kids/
https://folkways.si.edu/jose-luis-orozco/come-bien-eat-right/childrens-latin/music/smithsonian
https://www.amazon.com/gp/product/B012TRA0ZG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B012TRA0ZG&linkCode=as2&tag=teawitmus-20&linkId=c5d77a334f7e33ceb4829453253c2aae
https://www.amazon.com/gp/product/B012TRA0ZG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B012TRA0ZG&linkCode=as2&tag=teawitmus-20&linkId=c5d77a334f7e33ceb4829453253c2aae


Mealtime Phrases and Conversations 

Vamos a comer.  Let’s eat. 
Es hora de comer.  It’s time to eat. 
Es hora de desayuno/almuerzo/cenar/postre.  It’s time for breakfast/lunch/dinner/dessert. 
Lávate las manos. ¿Te lavaste las manos? Wash your hands. Did you wash your hands? 

Por favor.  Please. 
Gracias.  Thank you. 
De nada.  You’re welcome.

Con permiso.  Excuse me. (To leave table)

¿Me puedo retirar de la mesa? Can I leave the table? 
Perdón. Excuse me (after burping, etc). 

Me gusta. ¿Te gusta?  I like it.  Do you like it?

Quiero más.  ¿Quieres más?   I want some more. Do you want more?

¿Puedo tener más…?  Can I have more…? 

Quiero algo de comer/beber. ¿Quieres algo de comer/beber?  I want something to eat/
drink. Do you want something to eat/drink? 

Coma tu comida por favor.  Eat your food please.

Estoy lleno.  ¿Estás lleno?   I’m full.  Are you full? 
Terminé. ¿Terminaste?   I’m done. Are you done? 

¿Me pasas la/el _______, por favor?  Can you pass me the _____, please? 
Cómo no.  Of course/sure/certainly. 

Gracias.  Thank you. 
De nada. You’re welcome. 


El almuerzo comenzará pronto.  Lunch will start soon.

Qué bueno. ¿Qué vamos a comer?  Great. What are we eating? 

¿Tienes sed?  ¿Tienes hambre?   Are you thirsty?  Are you hungry?

Sí, quiero _______.  Yes, I want _______. 

Tengo hambre.  I’m hungry. 
¿Qué quieres comer?  What do you want to eat?


Pon la mesa, por favor.  Set the table, please. 
Cómo no.  Of course/sure/certainly. 
Primero, necesito los platos.  First, I need the plates.

Los tenedores y cucharas van al lado de los platos.  The forks and spoons go next to the plates. 
Las tazas necesitan agua.  The cups need water. 
Lo haré ahora.  I’ll do it now.  
¿Puedo llevar la comida a la mesa?  Can I bring the food to the table? 



El vegetal - vegetable 

Agucate - avocado

Arroz - rice

Apio - celery

Brócoli - broccoli

Cebolla - onion

Pimiento - bell pepper 
Coliflor - cauliflower

Ejotes - green beans 
Elote - corn (sweet) 
Maiz - corn

Espinaca - spinach

Frijoles - beans

Lechuga - lettuce

Ensalada verde - salad

Papa - potato

Pepinillos - pickles

Pepino - cucumber

Tomate - tomato

Zanahoria - carrot 

La fruta - fruit 

Arándano - blueberry

Banana - banana

Cereza - cherry

Durazno - peach

Frambuesa - raspberry

Lima - lime

Limón - lemon

Manzana - apple

Naranja - orange

Pasas - raisins

Pera - pear

Piña - pineapple

Uva - grape


El postre - dessert 

Galletas - cookies

Helado - ice cream

Pastel - cake

Tarta - pie 

Deliciosa/o - delicious

Sabrosa/o - tasty

En la mesa - At the table 

El tenedor - Fork

La cuchara - Spoon

El cuchillo - Knife

Los cubiertos - Silverware

El plato - Plate 
El tazón  - Bowl 
La servilleta - Napkin

La Taza - Cup, like used for hot beverages, a 
mug with a handle 
El Vaso - Cup/Glass, used for cold beverages 
and water 
Botella de aqua - Water bottle 
La mesa - Table 
La silla - Chair 
La sal - salt 
La pimienta negra - pepper 

La bedibda - Drink 

El café - Coffee 

El jugo - Juice 

La limonada - Lemonade

El leche - Milk 

La aqua - Water

El té - Tea 

El licaudo - Smoothie 

El refresco - Soda 

El desayuno - breakfast 

Los huevos - Eggs

La panceta - Bacon

El jamón - Ham

El pan - Bread

El pan tostado - Toast

La jalea - Jam

La mantequilla - Butter

La miel - Honey

El yogur - Yogurt

La harina de avena - Oatmeal

La rosquilla - bagel 


El carne - Meat 

El carne de res (or simply “carne”) - beef 
El cerdo - Pork 
La salchicha - Sausage

El pollo - Chicken 

El pez - fish




¡Es hora de almuerzo! 

Primero, lávate las manos. 

Pon la mesa, por favor.  

Necesitamos platos, tenedores, 
cucharas, y vasos. 

Para el almuerzo estamos comiendo….  

¡Me gusta! ¡Es delicioso! 

Phrases to draw illustrations with to make a story



prepara tu almuerzo 

proteína 
Leche, queso, carne, frijoles, huevos

frutas o vegetales

cereales 
Pan, galletas saladas, arroz, fideos

Un pequeño dulce







proteína grano integral o papa

DESAYUNO

grasa más

Huevos

Lechero

Carne

Queso crema

Mantequilla

Aceite

La mantequilla de maní

Pan

Rosquilla

Mollete

Papilla

Patata

Batata

Frutas

Vegetales

Semillas


